
【外来リハビリのご案内】 

                        

◎リハビリ時間 

月曜から土曜日の下記時間（祝日と土曜午後は行っていません） 

受付時間  午前 ８：３０～１１：３０         

受付時間  午後 ２：００～ ４：２０  

            

◎対象となる疾患 

肩や腰、膝、足首等の関節の痛みがある場合や手術後の方、又はスポーツによる障害、急性期脳

血管障害等の方で、医師がリハビリの必要性を判断した方です。 

 ＊マッサージや電気・温熱のみの物理療法や慢性期疾患、小児のリハビリは行っていません。 

 

◎リハビリの種類や頻度、期間 

  理学療法（PT）、作業療法（OT）の中から、身体の状態に応じて週 1～3回を行います。 

完全予約制で、時間は 40分程度、期間は最大で 3ヶ月以内です。 

※言語聴覚療法（ST）の外来をご希望の方はお問い合わせ下さい。 

 

◎外来リハビリを始めるには [初診の方] 

①当院の外来（内科、整形外科、リウマチ科）を受診していただきます。 

＊初回受診の予約は不要です 

 

入院されていた方は、退院時に受け取られた書類（紹介状や診療情報提供書等）を 

お持ちいただき、受付時に提出してください。 

 

②外来診察・検査を全て終了してから、次回リハビリの予約を取ります。 

＊初回は予約のみで、リハビリは次回来院時より開始となります。 

 

 

◎外来リハビリへ通院されるときのお願い [再診の方] 

                                                       

  リハビリ予約時間の１５分前までに来院してください。 

１階で受付をして外来診察後に２階のリハビリテーション室へお越しください。 

 

 

＊ご不明な点がありましたら、当院リハビリテーション科・外来担当者へ 

お問い合わせください。 

代表電話：TEL：03-6231-2020 


